Haabersti klubimaja

Klubimaja tegevuse eesmirk on parandada psiitihiliselt haigestunud inimeste toimetulekut
igapdevaeluga ja selle kaudu aidata haigusest taastuda. Klubimaja kandev idee on toole
orienteeritud pdev, mis pohineb klubiliikmete ja klubimaja to6tajate partnerlusel, vordusel ja
ithisel omanditundel. Tdiste tegevuste kaudu Opivad ja sdilitavad klubilitkmed igapédevaeluks
vajalikke oskusi.

Haabersti klubimaja pakkus igapdevaelu toetamise teenust 87 kliendile ning téotamise
toetamise teenust 20 kliendile. Klubimaja kiilastas 130 TVTK klienti: 87 klubimaja, 23
kogukonnatdd meeskonna, 5 teraapiakeskuse, 10 Lasnamée tegevuskeskuse, 3 tugikodu ja 2
Iru noortemaja klienti. Teenuseid pakkusime eesti, vene ja inglise keeles.

Klubimajas tootas neli tegevusjuhendajat ja vanemtegevusjuhendaja ning mais tuli toole veel
viies tegevusjuhendaja. Klubimaja oli jatkuvalt praktikabaasiks iilikoolidele ja
vilistudengitele. Klubimajas olid 2 korral, pool aastat jérjest Erasmuse praktikandid Itaaliast
(243 noort), kes tutvustasid Itaaliat ja [taalia kultuuri, dpetasid itaalia keelt ning kirjutasid
klubimaja tegevust toetavaid projekte. Klubimaja tegevuses osalesid ka Erasmuse
vabatahtlikud Poolast (2 noort), tutvustati Poolat ja poola kultuuri ning keelt. Toimus piknik
Poola vabatahtlikega. Alates septembrist oli meiega kahel pdeval nddalas ka
alternatiivteenistuja.

Klubimajaga kiisid aasta jooksul tutvumas kunstiteraapia tudengid, Tartu vaimsetervise
keskuse tootajad, Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskusest dpilased ja nende juhendajad,
Soome ESPOO klubimaja litkmed, koostddkohtumine toimus klubimajas Haabersti LOV-i
tootajatega. Rehabilitatsioonimeeskonna juht kiis klubimajas tutvustamas uuenenud
rehabilitatsioonististeemi. Aasta kestel oli teemaks téovoimereform ja selleks
ettevalmistumine.

Klubimaja grupitegevused olid suunatud jargmistele valdkondadele: klubimaja tiksuset6dd,
huvitegevused ning fiiiisiline aktiivsus. Toimus 18 erinevat gruppi: keelegrupid (eesti keel,
vene keel, inglise keel, itaalia keel), arvutitund (eesti ja vene keeles), kdeline tegevus
(loovusriihm, Itaalia kunstiring), kehaline tegevus (kehatreening, hommikuvoimlemine,
liigutamisgrupp), Ghiskiilastused, kontor, kook, méilutreening, tiritused klubimajas, fotoring,
muusikaring, kokandusgrupp, kehatreening, hommikuvéimlemine, vestlusring, filmigrupp,
majapidamisgrupp, tdokoosolek, tooklubi, tdéhuviliste grupp ja malekool. Mitmeid gruppe
juhendasid klubiliikmed ise: fotoring, eesti, inglise ja vene keel, arvutitund vene keeles,
muusikaring, kehaline tegevus (hommikuvdimlemine, kehatreening), vestlusring, filmigrupp,
malekool.

Kontoriiiksuses said klubiliitkmed koguda ja analiiiisida infot igapédevase kiilastusstatistika ja
tegevuste kohta, koostada klubilehte ja nadala- ning kuukavasid, vormistada koosolekute
protokolle ning planeerida iihisiiritusi, teha tekstitootlust, printida, paljundada, olla
registraator, tolkida, klubimaja tutvustada ja infot otsida.

Koogiiiksuses valmistati lounasdoki, kaeti ja koristati sddgilaudu, pesti nousid, koristati
kooki, valmistati teed ja kohvi ning suuremate iirituste korral osaleti nende ettevalmistustel.
Tooiliksuses toimusid igal nddalal téokoosolekud ning té6huviliste grupp. Kord kuus toimus
tooklubi. Toimus suures mahus klubiliikmete individuaalne tédalane ndustamine: kokku 889
tundi.



Gruppide statistika

Koige populaarsemad olid kontoritegevused keskmiselt 38, koogitegevused keskmiselt 33
ning

keeltegrupid keskmiselt 24 osalejaga kuus. Kdige rohkem osales kontoriiiksuses 43 inimest
(detsembris), kdige vihem 33 (augustis), keskmiselt osales 7 inimest iihel paeval.
Koogiiiksuses osales kdige rohkem 39 inimest (mais) ja kdige vihem 26 inimest (mértsis),
keskmiselt osales 8 inimest {ihel pdeval. Keelegruppide maksimaalne osalejate arv oli 30
(veebruaris) ning minimaalne 17 (juulis), keskmiselt osales {ihes grupis 24 inimest.

Kodige rohkem tehti klubimajas kontoriiiksuse toid 235 paeval (257st), koogiiiksus tootas 200
korda, keeltegrupid toimusid 151 korda ning majapidamisgrupp toimus 86 korda.

Kliendikoosolekud

Klubimajas toimusid tootajate ja klientide iihised koosolekud igal toopédeval kaks korda:
hommikul ning l6unal. Seal arutati ning otsustati klubimaja jaoks olulisi kiisimusi.
Koosolekul toimus ka jairgmise nddala meniiii planeerimine, nddalakava tutvustus, kuu
viimasel kolmapéeval ka uue kuu tegevuste ja iirituste planeerimine. Kokku toimus 51
protokolliga koosolekut.

Alates septembrist oli klubimaja avatud neljapéeviti pikemalt- 9-19 ja liks kord kuus
laupéeviti.

Aprillis toimus esimene klubimaja arenduspéev, eesmirgiga tutvustada iilemaailmset
klubimajade akrediteerimist, mis tuli 2016 a jooksul ette votta. Klubimaja
akrediteerimisprotsess algas kevadel. Toimusid Klubimaja standardite ldbiarutamised ja
tolkimised, Self study kiisimuste tditmine, vormistamine ja novembris esitamine
akrediteerimiskomisjonile. 6st 9nda detsembrini kiilastas klubimaja akrediteerimismeeskond
David L. Malatesta, Oslo klubimaja klubiliige ja Tatiana Saphyannikova, Moskva klubimaja
juht. Akrediteerimistulemused selguvad 2017 a jooksul.

Uritused

Reedeste meelelahutuslike iirituste raames toimus meie oma talendivdistlus, tihistasime
stinnipdevi iga kuu kolmandal reedel. Sobrapéeva tihistasime veebruarikuu laupéeval koos
Serve the City vabatahtlikega. Koos tdhistasime ka Serve the City siinnipdeva klubimajas ja
vabatahtlikud olid meie juures ka abiks piparkookide valmistamisel. Laupieviti toimus
pannkoogipievi.

Osalesime Rapla kultuurikeskuses tantsuhommikul, karaoke voistlusel Parnus, Astangu
Kutserehabilitatsioonikeskuse avatud uste paeval. Kiilastasime loodusmuuseumit,
okupatsioonide muuseumit, Kumu kunstimuuseumit, kahte RMK poolt viljapandud kahe
erineva teemaga loodusnditust. Stigisel kiilastati kunstigaleriisid. Klubiliikmed kéisid ka
iseseisvalt iihisel kiilastusel meremuuseumis ja sportlikke tegevusi harrastamas.

Mirtsis toimus perepéev, kus toimus piirkonna politseiniku poolt ldbiviidud loeng
drakasutamise ohtudest ja anti praktilisi nduandeid. Perepdeval jagas ka kogemusnoustaja
haiguskogemust Aspergeri siindroomist ldhtuvalt.

Mais tihistasime véairika peoga Haabersti Klubimaja 20. aasta juubelit. Juubelipeol osales
kokku 121 inimest (registreerimislehtedelt info) ja lisaks veel esinejad. Siinnipéevapeole
eelnesid ettevalmistused ja kaasatud olid nii klubiliikmed, to6tajad kui vabatahtlikud.



Mais toimusid Klubimaja koristuse ja aknapesu talgud ja juunis jatku-talgupéev.

Suvel kidisime neljapéeviti tihistel kiilastustel viljaspool klubimaja. Kéisime Stroomi rannas,
botaanikaaias ja Keila joal. Giidiga ekskursioonid toimusid vabadhumuuseumis ja loomaaias.
Osalesime ka kiilalistena Viina Viti Kodus toimunud talendiiiritusel ja iihtlasi kiilastasime
seal ealavaid meie endisi klubiliikimeid. Kiilastati ka Lillefestivali, kdisime jalutamas Oismie
tiigi iimber, Harku jarve déres, parkides, vanalinnas ja Pédaskiila rabas. Piknikud toimusid
suvel Harku jérve dires.

Korraldasime suvise pdevakeskuste ekskursiooni Lahemaale, kus peale klubiliikmete ja
klubimaja tootajate osalesid ka Teraapiakeskuse ja Tegevuskeskuse kliendid ja tootajad.
Lasnamie tegevuskeskusega pidasime maha jarjekordse kabe- ja maleturniiri. Osalesime
Tallinna Vaimse Tervise Keskuse siinnipdevapeol Pelguranna hoovis.

Augustis toimus tsirkuselaager, kus osalesid ka klubiliikmed ja iiks to6taja aga vaatamas
etendust kdisid mitmed klubiliikmed.

Septembris kiisid klubimaja tootajad tutvumas Tartus Iseseisva Eluga ja Tartu Vaimse
Tervise Hooldekeskusega.

Oktoobris vaimse tervise nddala raames oli klubimajas lahtiste uste péev, kus
volandustamisest ja majandusndustamisest ridkis Tallinna Sotsiaaltéd Keskuse juristist
voOlandustaja.

Novembris osalemine Mardi- ja kadrikarnevalil Viljandis Sakala keskuses ja kiisime nelja
klubimaja td6taja ja 14 klubilitkmega Soomes, kus kiilastasime kahte Helsingis tegutsevat
klubimaja.

Detsembris ettevalmistused joulupeoks ja rahvarohke ning meeleolukas joulupidu mitmete
kiilalisesinejatega.

Too ja koolitus

3 klubiliiget 6pivad Astangu kutserehabilitatsioonikeskuses. 1 klubiliige asus dppima
Lasnamie mehhaanikakooli, 1 klubiliige ldbis Tallinna Majanduskooli biirootdd kursuse. 2
klubiliiget kasutasid To6tukassa Tooharjutuse teenust, 1 klubiliige osales Tootukassa
tooklubis, 2 klubiliiget kiis Tootukassa kaitstud t66l, 3 klubiliiget kiis Tallinna Vaimse
Tervise Keskuse kaitstud to6l, 1 klubiliige ldbis kogemusndustaja koolituse.

31 klubiliiget tootas 2016 aastal.

Klubiliikmete tookohad 2016 a. seisuga

TVTK Lasnamie tegevuskeskuses majahoidja- 2 inimest
TVTK statsionaarse rehabilitatsioonikorteri koristus- 1 inimene
TVTK Pelguranna tugikodu majahoidja- 5 inimest
Korteritihistus majahoidja (Suur Laagri)- 2 inimest
Korteriiihistu majahoidja (Priisle puhastus OU)- 1 inimene
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Prismas kédrupaigaldaja- 1 inimene

Mustamdel koristusfirma alt majahoidja- 2 inimest

Sotsiaalne tookoht bussikoondises (busside koristaja)- 1 inimene
Sotsiaalne tookoht Kadrioru pargis- | inimene

Harineris koristaja- 1 inimene

Benu apteek abitdoline- 1inimene

Kaitstud t661 Lasnaméel- 1 inimene

Konsumis miiiija- 1 inimene

Koristaja- 1 inimene

Majahoidja Mustaméel- 1 inimene

Leiburis laotddline- 1 inimene

FIE- teeb kodulehti ja muid voimetekohaseid arvutitdid- 1 inimene
Valgusmaalimas miiiija- 1 inimene

Coop, Lasnamie Maksimarketis kaubapaigutaja- 1 inimene
Turvafirmas 66valvur- 1 inimene

lirimaal 1x aastas (kalkunifirmas fiiiisiline t60)

Pakendite siltide kleepija Maardus- | inimene

Kollasega on mérgitud, kui toimub ka tootajal koostdd, teiste kohtade puhul inimene t66tab,
saab kiill tuge klubimajast aga to6andjaga meil koostddd otseselt ei toimu ja mones neist
kohtades ka inimene ise ei rddgi midagi oma puudest todandjale.

Valjakutsed 2017. aastaks

Klubimaja akrediteerimistulemused selguvad sel aastal ja plaanime sellest ldhtuvalt td6tada
rohkem klubimaja mudeli jdrgi. Piitiame leida vdimalusi, et 1dbida 3nddalane klubimajade
baaskoolitus, et tugevdada klubimaja mudeli jargimist ja viia edukamalt ldbi vajalikud
muutused. Kiilastame stigisel Miincheni klubimaja, kellega eelmisel aastal iithise Skype
koosoleku pidasime.



