Haabersti klubimaja

2021. aastal kiilastas Haabersti klubimaja 165 pstthikahairega inimest. Esimest korda kais klubimajaga
tutvumas 44 psiitihikahairega inimest, kellest 33 tuli klubiliikkmeks ning kellest 19 olid aktiivsed liikkmed
ka aasta |8pu seisuga. Aasta jooksul oli 139 liiget, kellest aasta I&puks oli aktiivseid liikmeid 110. Nendest
ilma riikliku rahastuseta kais klubimajas 23, IET teenusel oli 83, TT teenusel 9 ning ISTE teenusel 3
klubiliiget. Aasta jooksul loobus aktiivsest liikkmelisusest 27 inimest.

Kevadel olime kaks kuud koroonapiirangute t&ttu tooreziimil, kus klubimajas kohapeal véis korraga olla
5 inimest ning igapdevane t60 kais virtuaalses klubimajas interneti voi telefoni teel. Sel perioodil votsime
telefoni teel Ghendust keskmiselt 87 inimesega kuus, kellele helistati kokku keskmiselt 247 korda.
Ulejaanud kuudel hoidis klubimaja telefoni teel iihendust keskmiselt 64 liikmega kuus ning neile helistati
kokku keskmiselt 120 korda kuus.

Klubimaja rehabilitatsioon pShineb todle orienteeritud paeval ja lilkkmete ning té6tajate vahelisel
koost6ol. Klubimaja t66d olid jaotunud kolme Uksuse vahel: koogitksus, kontoriliksus ning t66- ja
koolitusiiksus. Koogilksuse toodes osales keskmiselt 36 liiget kuus ning 7 liiget paevas, kontorilksuses
keskmiselt 44 inimest kuus ning 10 paevas ning t60- ja koolitusiiksuses keskmiselt 45 inimest kuus ja 5
paevas.

2021. aastal tahistas klubimaja 25. tegutsemisaastat. Tahistasime siinnipdeva seekord iiksnes oma
kogukonna piires aiamaapeoga, kudusime 25 meetri pikkuse salli ning pihendusime uute lilkkmete
vastuvotmisele ja klubimaja kui psiitihikahdirega inimeste kogukonna tutvustamisele Gihiskonnas.
Tegime mitmeid klubimaja t66d tutvustavaid esitlusi koostodpartneritele ja meie t66d kajastas nii
televisioon, raadio kui ka triikiajakirjandus. Toimus mitmeid meelolukaid siindmusi, nagu klubimaja
suvepadevad Saaremaal, juulikuus peetud joulupidu, restoranidhtud, tdanudhtu klubimaja laiema
kogukonna lilkkmetele vaimse tervise kuu raames jpm. Osalesime kogu klubimajaga Clubhouse
Internationali korraldatud Giving Day heategevuskampaanias, mille kaigus kogusime klubimaja
baaskoolitusele minekuks annetustena ligi 1000 eurot.

Meie jaoks olulise saavutustena saime koostdost poega Sobralt Sébrale 3 tGleminekutdo kohta.
Uleminekutdé on klubiliikme jaoks ajaliselt piiratud ja osalise koormusega to6, mis ei vaja eelnevat
tookogemust. Klubimaja hoiab suhet té6andjaga ja toetab nii tddandjat kui ka to6tavat liiget. Aasta
I8pus panid klubimaja td6tajad ja liilkmed aluse MTU-le Klubimajade Arenduskeskus, mille eesmérk on
toetada uute klubimajade loomist ning hoida klubimajade kvaliteeti Eestis.

MTU Lahenduskeskus kaudu kirjutasime Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametile terviseprojekti
“Teadvustatud liikumis- ja toitumisharjumused Haabersti klubimajas”, tdnu millele oli vGimalus soetada



spordivahendeid, kdia jousaalis, vdimlas ja ujulas, toimusid regulaarsed liigutamise pooltunnid,
terviseloengud ja joogatunnid ning liikmed said endale personaalsed toitumis- ja treeningkavad.

Kontoriliksusesse suundus koogitiksusest toole vene keelt kdnelev to6taja. Seoses sellega suurenes
klubimaja venekeelsete liikkmete osalus ka klubimajas tervikuna. Tegime tihedat koost66d Narva
Sotsiaaltoo keskusega ja Moskva klubimajaga nii ihiste veebikohtumiste kui ka kiilastuste kaudu. T66- ja
koolitusliksus keskendus uue asjana uute liikkmete vastuvétmise programmi sissetédtamisele ning
tegevust alustas kogemuslugude grupp, mis sai kohe klubimaja kdige populaarsemaks grupiks.
Koogitiksuses oli peamise muudatusena to6tajate vahetumine ning tksuse kui liikkmetest ja tootajatest
koosneva meeskonna tugevdamine. Tehti muudatusi tihises men(il koostamises, toiduraha kogumises
ning 1dunasoogi serveerimises.

Oleme tanulikud Uuskasutuskeskusele, kes meile igal hooajal uusi riideid annab, Toidupangale,
Perearstide Liidule ja kdikidele firmale, kes meile jdulukinke annetasid.

2022. aastal jatkame klubimaja kui kogukonna nahtavuse suurendamist avalikkuses ja uute lilkmete
vastuvotmist. Osaleme kahenddalasel klubimajade baaskoolitusel Londonis Mosaicis. Clubhouse
International on meid kutsunud taas Giving Day kampaania korraldamises osalema. Pihendume ka
tihedamale koostééle klubimaja ndukoguga.



